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Wsréd zieleni i zwierzat

W _.Folwarku Brédno” mozna

obejrze¢ gléwnie zwierzeta
udomowione - te typowo
uzytkowe -  gospodarskie.

Obcowanie ze swiatem fauny i
flory to bardzo waina kwestia,
ktéra ma ogromny wplyw na
rozwoj dzieci. Folwark
organizuje tez  pédtkolonie
jezdzieckiel
http://pgrbrodno.pl/folwark

Ogréd botaniczny uczestniczy w
zyciu  kulturalnym  Warszawy
przez organizowanie wystaw
malarstwa oraz koncertéw muzyki
powazinej. Ze wzgledu na to, ze
poszczegdlne  gatunki  roslin
kwitng tylko w okreslonych
przedziatach czasowych wazne
jest abysmy odwiedzali Ogréd
wielokrotnie w czasie sezonu
wegetacyjnego. W ten sposéb nie
przegapimy kwitngcych réz lub
rododendronéw. Park organizuje
tez réine aktywne atrakcje dla
zwiedzajgcych.
https://ogrod-powsin.pl

Miejski Ogréd Zoologiczny w
Warszawie to wielka, zielona
wyspa w srodku miasta

miejsce magiczne, peine
cieckawych przygéd. Tu mozna
przyjé¢ po wiedze, wypoczgé

posréod pieknej przyrody i
obserwowa¢ wspaniate
zwierzeta.

https://zoo.waw.pl

Warszawiacy mogq wzigé udziat
w bezptatnych warsztatach i
wyktadach na temat
ogrodnictwa i zieleni miejskiej, a
takze w spacerach
edukacyjnych organizowanych
na terenie stolecznych parkéw i
ogrodéw. Podczas  spotkan
swojq pasjq dzielg sie najlepsi
eksperci stolecznego Zarzqdu
Zieleni i partneréw konkursu.
https://www.facebook.com/warsz
awawkwiatach
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Wodne atrakc je

Park Wodny Moczydlo, to
umieszczony niedaleko centrum
Warszawy kompleks
rekreacyjno - wypoczynkowy..
W parku wodnym nie brakuje
boisk - sq dwa: do siatkéwki i
do pitki nozne. Plaza i basen sqg
w petni przystosowane dla oséb
niepetnosprawnych.

Wstep ptatny.

https://www.facebook.com/Park
WodnyMoczydlo

Jezioro Zegrzynskie to zbiornik
retencyjny na Narwi, ktéry od
lat przycigga turystow
szukajgcych aktywnego
odpoczynku nad wodq. Od
wiosny do péinej jesieni

przyjezdzajg tu  amatorzy
zeglarstwa, windsurfingu,
wioslarstwa,  kajakarstwa i
sportéw motorowodnych.
Najlepsze warunki do kqgpieli i
relaksu znajdziemy na

potudniowym brzegu jeziora.
https://jezioro.zegrzynskie.pl

Zapraszamy na inauguracje
sezonu wakacyjnego na
ptywalni letniej  Osrodka
Inflancka .Letnia Zabawa”
Baseny letnie dziatajg od 3
czerwca, a oficjalna
inauguracja nastgpi 01.07.2023
Tego dnia bedziecie mogli do
woli korzysta¢ z wielu atrakcji.
Straz  Miejskaq, bedzie
prowadzié warsztaty z
pierwszej pomocy.
https://sport.um.warszawa.pl/w
aw/aktywna-
warszawa/osrodek-inflancka

Najwiekszy zadaszony park
wodny w Polsce i Europie,
podzielony  na 3  strefy
tematyczne: Jamango Wodna
Dzungla: W tej strefie znalazlo
sie 300 palm, 4000 lezakéw, 32
zjezdzalnie na 6 kondygnacjach,
o lgcznej dlugosci ponad 3,2
kilometrow, basen z falami,
dzikie rzeki, symulator Surf-Air
oraz wewnetrzny i zewnetrzny
wodny plac zabaw.. Park Wodny
znajduje sie niedaleko
Moszczonowa.
https://parkofpoland.com
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Parki rozrywki

Podwarszawski  Julinek to
miejsce jedyne w swoim
rodzaju nie tylko na mapie
Mazowsza i Polski, ale takze
w skali calego s$wiata. Na
terenie dawnej Bazy
Cyrkowej funkcjonuje Julinek
Park, ktéry oferuje - zaledwie

30 km od Warszawy, w
otulinie Kampinoskiego
Parku Narodowego -
polgczenie wypoczynku w

naturze z beztroskg zabawqg
dla catej rodziny.
https://www.julinek.com.pl

Park linowy to specjalnie
przygotowane miejsce, gdzie dzieci
i dorosli mogq przyjemnie spedzi¢
czas na Swiezym powietrzu,
bezpiecznie bawigc sie na linach.
Jest to $wietny pomyst na aktywny
wypoczynek.
www.parklinowywarszawa.pl
www.park-linowy-bielany.pl
www.icds.pl/index.php/park-linowy
www.stacjagrawitacja.pl/warszawa
WWW.ju-
huu.pl/juhuuiweb/Park_w_Warsza
wie.html
hwww.julinek.com.pl/pl-park-linowy

Rodzinny park rozrywki z
torami przeszkéd, iluzjami
optycznymi i innymi,
pokazami magii, labiryntem i
tyrolkq. Park jest uniwersalny.
Dobrze bedq bawi¢ sie
zaréwno dzieci, jak i rodzice.
Atrakcji jest naprawde duzo,
i czasem aby je wszystkie
zobaczy¢ moze zabrakngé¢
dnia .
https://farmailuzji.pl/pol

Park Bajka to kompleks wielu
placéw zabaw - szczegédlnie w
wodzie. Warto zabraé¢ ubranie
na zmiane (lub w naprawde
ciepte dni - kgpieléwki), a takze
antyposlizgowe obuwie. Poza
czescig wodngq, jest kilka innych
stref zabaw. A kaida z nich
zachwyci kogo$ innego i jest
niespotykana w zasadzie
nigdzie indziej.
https://www.facebook.com/parkb
ajka
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Spotkanie ze sz2tuky

Koncerty Chopinowskie

Zapraszamy na tegoroczny,
64. sezon Koncertéw
Chopinowskich w tazienkach
Krolewskich. Recitali
najznakomitszych polskich i
zagranicznych pianistéw
postucha¢ moina bedzie w
kazdg niedziele o godz. 12.00
i 16.00. Wydarzenie jest
dostepne dla kazdego bez
zadnych optat..
https://www.lazienki-
krolewskie.pl/pl/wydarzenia/k
oncert-chopinowski

Gramy w Teatrze
Cate Wakac je

Letnie wakacje 2023 roku w
Warszawie obfitowaé¢ bedg w
atrakcyjne propozycje teatralne,

dzieki inicjatywie Teatru
POLONIA i OCH-Teatru. Od 1
lipca do  konca  sierpniq,
zapraszamy widzéw na 39

tytutéw, ktére bedqg wystawiane
lgcznie az 159 razy. W lecie az 118
spektakli zostanie zagranych w
siedzibach teatréw, a 41 w
plenerach
https://www.teatrpolonia.pl/pr/811
837/gramy-cale-wakacje-
teatralne-lato-w-warszawie

Jazz na Staréwce

1 lipca rozpocznie sie w
Warszawie 28. edycja festiwalu
Jazz na Staréwce. Potrwa do 26
sierpnia. Rynek Starego Miasta
ponownie stanie sie
koncertowym sercem Warszawy
i przez 2 miesigce wakacyjne
bi¢ bedzie w rytmie jazzu.

Wystqgpiq polskie i
miedzynarodowe gwiazdy
jazzu. Bedg premierowe i

jubileuszowe koncerty.
http://www.jazznastarowce.pl

Kurs rysunku i
malarstwa

Chcesz poznaé tajniki warsztatu
artysty oraz wykorzystaé swdj
potencjat twérczy, ale obawiales
sie  siegngé  po  pedzel?
Zajmujesz  sie  malowaniem
zawodowo lub hobbystycznie?
Zapraszamy na warsztaty z

malarstwa i rysunku.
Zapewniamy wspanialg,
twérczg  atmosfere,  nauke

réznych technik malarskich - od
wodnych po olejne.
https://www.zamek-
krolewski.pl/strona/edukacja/67
2-kurs-rysunku-i-malarstwa
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Dla ciekawych swiata

Centrum Kopernik powstalo
by inspirowa¢ do odkrywania i
zrozumienia $wiata. Twoja
aktywnos¢ jest jak najbardziej
pozqgdana, a im wieksza, tym
wiecej skorzystasz z wizyty w
tej niezwyktej atrakcji. Czeka
tu na Ciebie wiele wystaw,
eksperymentéw i warsztatéw,
Teatr Wysokich Napie¢ oraz
Planetarium! Bilet

najlepiej
zakupi¢  wczeséniej  przez
infernet.

https://www.kopernik.org.pl

Muzeum Narodowe w
Warszawie przygotowalo na

Wakacje 2023 bogaty cykl
wydarzen do dzieci, mtodziezy,

dorostych i senioréw - kazdy
znajdzie co$§ dla siebie.
Wyktady, wystawy, wartaty,

kino polenerowe i wiele innych.
https://www.mnw.art.pl/edukacj
a/wakacje-2023/

Zapraszamy do zapiséw na
jednodniowe zajecia dla uczniéw
klas 7-8 i szkét srednich, ktérzy sqg

zainteresowani tematykq
promieniotwdrczosci.  Warsztaty
poprowadzg specjalisci z
Narodowego Centrum Badan

Jadrowych oraz Wydziatu Fizyki
PW. Zajecia bedq sie odbywaly od
10 do 14 lipca zapisy do
05.07.2023.
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/
promieniuj-wiedza-darmowe-
warsztaty-dla-mlodziezy

W Centrum Maqdrej Zabawy
fabryki Norblin maluchy mogq
éwiczyé swojg percepcje, malq i

duzg motoryke, a takize
wyobrazinie przestrzenng.
Innowacyjna i interaktywna
propozycja Centrum

dedykowana jest dzieciom do
lat 12. Rodzice mogq (ale nie
muszq!) towarzyszyé odkrywaniu
kolejnych przestrzeni i
aktywnosci.
https://smartkidsplanet.pl
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Gry miejskie i spacery
RAZ DWA TR2ZY

Juz po raz 13 zapraszamy do

D.u.c.“.
wakacyjnej rodzinnej przygody. o
Dla wszystkich, ktérzy majg sPacew h"'torycz'\e

detektywistyczng .zytke”, ale Dzieciecy Uniwersytet
takze  tych, ktérzy lubig Ciekawej Historii zaprasza na
odkrywaé nowe miejsca i lubig cykl spaceréw historycznych
zagadki. Wakacje w miescie, podczas ktérych sprébujemy
mogq by¢ takie wspaniate, jak odnalezié to, czego nie widaé -
w  wymarzonym, odleglym miejsca i budynki, po ktérych
miejscu. Tuz za rogiem zostal tylko fundament,
mozemy znaleié réwnie piwnica, pagérek lub po prostu
interesujgce i ciekawe miejsca, o wspomnienie. Bedziemy
ktérych nie mieliscie zupetnie poznawaé miejsca wazine dla
pojecia. historii Warszawy, choé¢ juz
https://razdwatrzywarszawiak.pl nieistniejgce.

https://www.duch.edu.pl/

Sasiedzkie planszowki

Zapraszamy na sgsiedzkie

granie w planszéwkil Bedziemy ReJSY po Wisle
regular‘me gracsprey cieptej Tradycyjne rejsy katamaranem
her!oaae 3 i rozmowach z Kurka Wodna, finansowane
sq5|qc.:|qm|. ngra§zarny os.ol?y przez Urzgd Dzielnicy Bielany.
w kazdym wieku i niezaleinie Dla e R
od poziomu dgéwiadczenia w Brzygotowano nieodplatne.
p|.ar.1$zow|<owa,n|u. , Ad‘r.es.y godzinne wycieczki z mlocinskiej
miejsc spotkan w linku ponizej: Stzystanic polozone]dina : 595
https://um.warszawa.pl/waw/sa kilometrze Wisty. Kurka Wodna
siedzka/sasiedzkie-planszowki BiEic  phwaceo w . sirong
tomianek i z  powrotem.
Wszystkie kursy bedq odbywaly
sie w soboty i niedziele, w

stalych godzinach 10:00-11:00
oraz 11:15-12:15

https://bielany.um.warszawa.pl/-
/kurka-wodna-sezon-2023
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4réb cos dla innych

Wolontariusze wychodzg z psami
na spacery, opiekujg sie kotami,
socjalizujg zwierzeta, tworzg
ogloszenia i szukajg doméw dla
podopiecznych schroniska. Poza
pracqg bezposrednio zwiqgzang ze
zwierzetami wolontariusze

angazujq sie w akcje edukacyjne
dotyczgce zapobiegania
bezdomnosci, dobrostanu

zwierzqt,  relacji ludzko-

zwierzecych itd.
https://napaluchu.waw.pl/jak-
pomoc/wolontariat/dzialalnosc-
wolontariuszy/

Praca w wolontariacie
Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci to przede wszystkim pomoc
rodzinom w opiece nad chorym
dzieckiem. Wolontariusze
odwiedzajq podopiecznych
Fundacji Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci w domach i organizujq
wolny czas, zaréwno im, jak i ich
zdrowemu rodzenstwu. Pomagajqc
w zajeciach dnia codziennego,
dajq tym samym chwile
wytchnienia rodzicom.
https://www.hospicjum.waw.pl/pom
agam/wolontariat/informacja

Program TWOJA OBECNOSC
POMAGA Ml  ZYC to
zorganizowany wolontariat
towarzyszqgcy polegajgcy na
regularnych odwiedzinach
wolontariuszy w domach

podopiecznych mbU, dzieki ktérym
budujq sie niezwykle - oparte na
zaufaniu -

przyjazni i relacje
wolontariusza z samotnym
seniorem.  Wolontariusze  dajg
samotnym starszym osobom

oparcie i poczucie bezpieczenstwa.
https://www.malibracia.org.pl/nasze
-projekty/program-obecnosc/

Codziennie pomiedzy godz.
11.30-13.00 w jadtodajni Braci
Mniejszych Kapucynéw na ul.
Miodowej wydawane sq positki
dla ubogich i bezdomnych. Jesli
masz wolne  przedpotudnia
mozesz je przeznaczyd do
wsparcia oséb gotujgcych w
godz. 8.00-11.30, albo pomocy
przy wydawaniu positkéw.
https://fundacja-
kapucynska.org/wspomoz-
nas/wolontariat/kuchnia-i-
jadlodajnia/
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